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Strategie gegen Einsamkeit

Woche der
offenen Tiiren

vom 17. bis 23. Juni 2024

in Altona-Altstadt

Vom 17. bis 23. Juni 2024 findet die Aktionswoche ,Ge-
meinsam aus der Einsamkeit” statt. In der Ende 2023
verabschiedeten Strategie der Bundesregierung ge-
gen Einsamkeit werden alle Altersgruppen und alle
Menschen angesprochen, die in bestimmten Lebens-
phasen von Einsamkeit betroffen sein konnen.

Die Aktionswoche soll bundesweit Aufmerksamkeit
fiir das Thema Einsamkeit schaffen. Es soll enttabui-
siert, Menschen zusammengebracht und ihnen Un-
terstiitzungsangebote aufgezeigt werden.

Verschiedene Akteur:innen aus Altona-Altstadt wol-
len mit der Aktionswoche als eine ,Woche der offe-
nen Tiren‘ bestehende Angebote bekannt und fiir
neue Interessierte zuganglich machen!

Montag, 17. Juni

Offener internationaler Eltern-Kind-Treff
Wann? Mo, 17.06. 16 - 18 Uhr

Wo? Max-Brauer-Allee 134 (Zugang Hospitalstr./
Park) GroBer Raum Elternschule Altona

Was? Wir beraten schwersterkrankte Menschen
und ihre An- und Zugehoérigen in der letzten
Lebensphase. Unsere ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen unterstiitzen die betroffenen
Menschen in ihrem gewohnten Umfeld. Zum
Kennenlernen unseres Angebotes 6ffnen wir unsere
Tiiren. Wir freuen uns auf Thren Besuch.

Wann? Dj, 18.06. 11 bis 15 Uhr

Wo? Ambulanter Hospiz-Beratungsdienst,
HelenenstralB3e 12

Wann? Dj, 18.06. 09.15 bis 10.45 Uhr

Wo? Max-Brauer-Allee 134 (Zugang Hospitalstr./
Park) Erkerzimmer Elternschule Altona

Wann? Dj, 18.06. 16 bis 18.30 Uhr

Wo? Max-Brauer-Allee 134 (Zugang Hospitalstr./
Park) Erkerzimmer Elternschule Altona

Was? Beratung fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen oder erkrankten
Freunden / Familienangehdérigen, bspw. zu
Behordenangelegenheiten

Wann? Dj, 18.06. 11 bis 13 Uhr

Wo? Max-Brauer-Allee 94, Internationaler Bund eV.

Wann? Di, 18.06. 15.30 bis 17.30 Uhr

Wo? Max-Brauer-Allee 94, Internationaler Bund eV.

Mittwoch, 19. Juni

Offener NachbarschaftsTreff

Was? Treffpunkt, Schnack, Kaffee, Spiele, Ausfliige
und mehr

Wann? Mj, 19.06. 15 bis 17 Uhr
Wo? Viertelraum, EG

Hausdrei - Stadtteilkulturzentrum in Altona-
Altstadt, HospitalstraBe 107

Open Stitch - Offener Hakel- & StrickTreft

Was? Gemeinsam kreativ sein, Austausch,
Inspiration

Wann? Mj, 19.06. 18 bis 20 Uhr
Wo? Viertelraum, EG; bei gutem Wetter drauf3en

Hausdrei - Stadtteilkulturzentrum in Altona-
Altstadt, HospitalstraBe 107

Donnerstag, 20. Juni

MalTreft

Was? Offenes Gestaltungsangebot
Wann? Do, 20.06. 15 bis 18 Uhr
Wo? Viertelraum, EG

Hausdrei - Stadtteilkulturzentrum in Altona-
Altstadt, Hospitalstraf3e 107

Altonavi - Freiwilligenagentur und Infozentrum

Ehrenamt schafft Gemeinschaft! Wir beraten Sie,
welches Engagement zu Thnen passt.

Sie such kostenfreie nachbarschaftliche Angebote in
Altona-Altstadt? Wir beraten Sie, was es gibt!

Kommen Sie ohne Termin zu unseren
Offnungszeiten vorbei:

Mo + Di-11 bis14 Uhr
Mi + Do -11bis 17 Uhr

GroBe Bergstral3e 189, gegeniiber von Netto

Wochenende, 22. & 23. Juni

Mit Tanz zur Toleranz

Was? Kostenlose und inklusive Community Dance
Workshops fiir tanzinteressierte in Hamburg.
Tanzstil: HipHop

Wann? So, 23.06. 11 bis 13 Uhr
Wo? Saal 1, OG

Hausdrei - Stadtteilkulturzentrum in Altona-
Altstadt, HospitalstrafBe 107

Offener Spieletreff

Was? Brettspielnachmittag fiir alle
Wann? So, 23.06. 15 bis 21 Uhr

Wo? Viertelraum, EG

Hausdrei - Stadtteilkulturzentrum in Altona-
Altstadt, Hospitalstral3e 107

Sonntagsfriihstiick fiir Alleinerziehende
Wann? So, 23.06. 10 bis 13 Uhr

Wo? Max-Brauer-Allee 134 (Zugang Hospitalstr./
Park) GroBer Raum Elternschule Altona

Die "Woche der offenen Tiiren" wird von der lokalen
Vernetzungsstelle Pravention in Altona-Altstadt un-
terstutzt.

Im Aufirag der Sozialbehorde geht es an der Schnitt-
stelle zwischen Behérden, stadtischer Verwaltung
und den Einrichtungen im Stadtteil sowie der Of-
fentlichkeit um Vernetzung von Angeboten und Ak-
teur:innen aus dem Bereich Gesundheitsférderung.
Kontakt: Eva Koch, eva.koch@steg-hamburg.de,

040 - 4313 93 -63
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